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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

ANEXO 1 – EVIDENCIAS  

 

Contratista: Diana Marcela García Ávila 
Número de contrato:  N.º No CO1.PCCNTR.5845890 
Periodo:  Mayo de 2024 
Supervisor de contrato: Liliana Urriago Fontal  
 

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante en el mes mayo de 2024: 
 
OBLIGACIONES CONTRACTUALES Y EVIDENCIAS:  
 
 
A. Impartir formación a aprendices en el programa de formación presencial y con el apoyo de las 

plataformas dispuestas por la entidad según el procedimiento de ejecución de la formación. 
 
Enlaces:  
 
Portafolio del instructor: https://acortar.link/jQDzUk 
 
Planeación de la formación: https://acortar.link/yRgG5n 
 
 
 
 

Ficha:  2931542 

Programa: Tecnólogo en entrenamiento deportivo 

Fecha 1: abril 23 de 2024  

Descripción de la sesión: Se inicia sesión con presentación del programa formativo, Socialización de 
competencia, Desarrollo de reflexión inicial, Inducción, lectura del manual del aprendiz, Acuerdos 
de convivencia, así mismo, se realiza plan de trabajo concertado.  
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Fecha 2: abril 30 de 2024  

Descripción de la actividad: Se inicia sesión formativa con lectura del libro el caballero de la 

armadura oxidada, capítulo I, se realiza ejercicio de comprensión de lectura del mismo, se realiza 

abordaje de los conceptos de seguridad y salud en el trabajo, enfermedad laboral, accidente de 

trabajo, marco normativo vigente en seguridad y salud en el trabajo, adicionalmente, se realiza 

acompañamiento a actividad de tamizaje cardiovascular de aprendices, realizado por el área de 

enfermería. 

 

 

Fecha 3: mayo 7 de 2024  

Descripción de la actividad: Se inicia sesión formativa con lectura del libro, el caballero de la 

armadura oxidada capitulo II, se realiza ejercicio de reflexión y comprensión lectora, así mismo, se 

acompaña proceso de elección de vocero de la ficha, con el gestor y representante de bienestar al 

aprendiz, se continua con conceptualización de riesgos laborales, identificación de los mismos y 

ejercicio didáctico en plataforma kahoot. 

 

 

 

 

 

 



 

3 

DO-F-012 V06 

Fecha 4: mayo 14 de 2024  

Descripción de la actividad: Se inicia sesión formativa, con actividad de lectura lectura del libro, el 

caballero de la armadura oxidada capitulo III, se realiza ejercicio de reflexión y comprensión 

lectora, los aprendices realizan exposición, sobre sistema general de riesgos laborales, afiliación al 

mismo, tipos de riesgos y tipos de contratación laboral, así mismo, realizan pausa activa en 

cancha. 

 
 

Ficha:  2931542 

Programa: Tecnólogo en entrenamiento deportivo 

Fecha 1: abril 26 de 2024  

Descripción de la actividad: El día de hoy se inicia sesión formativa con presentación del programa 
formativo, Socialización de competencia, Desarrollo de reflexión inicial, Inducción, lectura del 
manual del aprendiz, Acuerdos de convivencia, así mismo, se realiza plan de trabajo concertado.  
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Fecha 2: mayo 3 de 2024  

Descripción de la actividad: La sesión formativa, inicia con abordaje del sistema osteomuscular y 

sistema articular, se realiza actividad lúdica de identificación de las diferentes estructuras 

corporales. 

 

 

 

Fecha 3: mayo 10 de 2024  

Descripción de la actividad: En la presente sesión formativa, se continúa con el sistema muscular,   
los aprendices realizan actividad de investigación de músculos de miembros inferiores, asignados 
para exposición, que incluya origen, inserción y acción de este, con el fin de afianzar conceptos y 
llevarlos a la actividad práctica. 
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Ficha:  2714347 

Programa: Tecnólogo en actividad física 

Fecha 1: abril 17 de 2024 

 
Descripción de la sesión: Durante la sesión del presente día, los aprendices programan y ejecutan, 
actividades de presentación y rompehielo, así como actividad de recorrido por las instalaciones del 
Centro Agropecuario de Buga, a los aprendices que se encuentran en semana de inducción que 
ingresan a los diferentes programas ofertados para el presente trimestre.  

 
 

 

 
 
 
 
 

 
  

 

Fecha 2: abril 24 de 2024 

 
Descripción de la sesión: En la presente sesión, se realiza acompañamiento a actividad de festival 
de capacidades motrices, en el colegio Santa Mariana de Jesús, apoyando actividades deportivas a 
estudiantes de todos los grados adscritos al colegio, los aprendices, realizaron acompañamiento y 
supervisión de las actividades programadas en el marco del evento. 
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6 

DO-F-012 V06 

Fecha 3: mayo 1 de 2024 

Descripción de la sesión: Dia festivo 
 
 

Fecha 4: mayo 8 de 2024 

Descripción de la sesión: Durante la presente sesión, se realiza plan de trabajo concertado, 
socialización de actividades y temática a abordar, lectura capítulo I libro el Caballero de la armadura 
oxidada por parte de los aprendices, así mismo, se realiza introducción sobre la prescripción de 
actividad física en poblaciones especiales, así como los determinantes sociales. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ficha:  2796376 

Programa: técnico en ejecución de programas deportivos 

Fecha 1: abril 17 de 2024 

Descripción de la sesión: Inicia la sesión formativa con conceptualización de primeros auxilios y 
primer respondiente, se realiza actividad lúdica para afianzar conocimientos en plataforma kahoot. 
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Fecha 2: abril 24 de 2024 

Descripción de la sesión: Durante la sesión formativa, se aborda la conceptualización de los 
diferentes tipos de heridas, hemorragias y procedimientos para abordar lesiones de tejidos blandos, 
los aprendices realizan taller. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha 3: Mayo 1 de 2024 

Descripción de la sesión: Dia festivo 
 
Fecha 4: mayo 8 de 2024 

Descripción de la sesión: La sesión formativa el presente día, aborda la teoría sobre reanimación 
cardiopulmonar, se proyectan videos alusivos al tema y los aprendices realizan taller relacionado 
con el tema abordado en la formación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

8 

DO-F-012 V06 

Ficha:  2931566 

Programa: Tecnólogo en actividad física 

Fecha 1: abril 22 de 2024 

Descripción de la sesión:  El día de hoy se inicia sesión formativa con presentación del programa 
formativo, Socialización de competencia, Desarrollo de reflexión inicial, Acuerdos de convivencia, 
Inducción, así mismo, se realiza plan de trabajo concertado. 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Fecha 2: abril 29 de 2024 

Descripción de la sesión:  Se inicia sesión, con lectura del libro el caballero de la armadura oxidada 
capítulo 2, por parte de los aprendices en voz alta, donde se desarrolla actividad de comprensión de 
lectura del capítulo visto. Así mismo se aborda definición de seguridad y salud en el trabajo, 
enfermedad laboral, accidente de trabajo, marco normativo vigente en seguridad y salud en el 
trabajo. 
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Fecha 3: Mayo 6 de 2024 

Descripción de la sesión:  La sesión formativa inicia con abordaje de definición de riesgos laborales, 
tipos de riesgos, taller durante la formación, realización de una historia en un contexto laboral, 
donde se incluyeran mínimo 3 riesgos de los vistos durante la formación, así mismo, se abordó, la 
conceptualización de pausas activas y distribución de equipos de trabajo. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha 4: mayo 13 de 2024  

Descripción de la sesión:  día festivo 
 

 

Ficha:  2931566 

Programa: Tecnólogo en actividad física 

Fecha 1: abril 25 de 2024 (jornada mañana) 

Descripción de la actividad: El día de hoy se inicia sesión formativa con presentación del programa 
formativo, Socialización de competencia, Desarrollo de reflexión inicial, Acuerdos de convivencia, 
Inducción, así mismo, se realiza plan de trabajo concertado y se inicia con lectura del libro el 
caballero de la armadura oxidada, capítulo I, se realiza ejercicio de comprensión de lectura. El día 
de hoy se aborda la temática de Definición de biología, niveles de organización de la materia, seres 
vivos, características de los seres vivos y origen de la vida. 
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Fecha 2: mayo 2 de 2024 (jornada mañana) 

Descripción de la actividad: El día de hoy, se inicia jornada con lectura del libro el caballero de la 

armadura oxidada capítulo 3, se asiste a capacitación en lenguaje braille en la biblioteca, actividad 

liderada por la bibliotecóloga Katreeny Arenas e impartida por Luz Deni Echeverría. 

 

 

Fecha 3: mayo 9 de 2024 (jornada mañana) 

Descripción de la actividad: Durante la sesión del presente día, se realiza lectura del libro el 

caballero de la armadura oxidada, capítulo V, y reflexión la lectura realizada, así mismo, en la 

biblioteca se asiste capacitación en Normas APA, actividad impartida por la instructora Lina 

Marcela Delgado. Se continúa formación en biblioteca y los aprendices realizan investigación sobre 

los reinos de los seres vivos. 
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Ficha:  2931566 

Programa: Tecnólogo en actividad física 

Fecha 1: abril 25 de 2024 (jornada tarde) 

Descripción de la actividad: La sesión formativa se desarrolla con introducción al sistema 

osteomuscular y sistema articular, se realiza actividad lúdica de identificación de las diferentes 

estructuras corporales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha 2: mayo 2 de 2024 (jornada tarde) 

Descripción de la actividad: En la presente jornada, los aprendices, asisten a actividad 

denominada, introducción a los sistemas bibliotecarios, actividad impartida por la bibliotecóloga 

Katreeny Arenas. 
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Fecha 3: mayo 9 de 2024 (jornada tarde) 

Descripción de la actividad: En la presente sesión formativa, se continúa con el sistema muscular,   
los aprendices realizan actividad de investigación de músculos de miembros inferiores, asignados 
para exposición, que incluya origen, inserción y acción del mismo, con el fin de afianzar conceptos 
y llevarlos a la actividad práctica. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha:  2874118 

Programa: Tecnólogo en actividad física 

Fecha 1: abril 19 de 2024  

Descripción de la sesión: La sesión formativa fue cancelada, con ocasión del día de la paz y la 
reconciliación con el medio ambiente. 
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Fecha 2: abril 26 de 2024  

Descripción de la actividad: El día de hoy se inicia sesión formativa con presentación del programa 

formativo, Socialización de competencia, Acuerdos de convivencia, así mismo, se realiza plan de 

trabajo concertado y se inicia con lectura del libro el caballero de la armadura oxidada, capítulo I, 

se continúa con el sistema nervioso para el control motor y ejercicio en kahoot para afianzar 

conocimientos adquiridos durante la presente formación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha 3: mayo 3 de 2024  

Descripción de la actividad: El día de hoy se da inicio a la sesión formativa con lectura del libro el 
caballero de la armadura oxidada capítulo II, realizan ejercicio de comprensión de lectura, así mismo 
continúan sesión, con sistema muscular de la región dorsal, realizan actividad de presentación de 
los músculos que intervienen en el control postural. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 

DO-F-012 V06 

Fecha 4: mayo 10 de 2024  

Descripción de la actividad: Descripción de la sesión: El día de hoy se da inicio a la sesión formativa 
con lectura del libro el caballero de la armadura oxidada capítulo III y reflexión y ejercicio de 
comprensión lectora del capítulo, así mismo, realizan taller sobre los diferentes sistemas que 
componen el cuerpo humano, investigación realizada en la biblioteca virtual Sena. 
 

 

 

 
 
 
link acceso biblioteca virtual: https://biblioteca.sena.edu.co/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://biblioteca.sena.edu.co/
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B. Asistir y participar en reuniones, y encuentros de los equipos de desarrollo curricular 
interdisciplinarios conformados por programa y/o conjunto de programas y/o redes 
tecnológicas, para garantizar integralidad en la formulación de proyectos formativos, la 
elaboración de planeaciones pedagógicas, el instrumento de evaluación, material de apoyo, y 
demás ítems necesarios para la planeación y ejecución de la formación profesional integral de 
acuerdo con los lineamientos institucionales. 
 
No se presentó ninguna actividad durante el presente mes. 
 
 

C. Participar en la programación y ejecución del proceso de inducción de aprendices de formación 
titulada y el reconocimiento de aprendizajes previos de acuerdo con lineamientos 
institucionales y necesidades del Centro. 
 
Participación inducción de aprendices de formación titulada ficha 2931566 
Fecha: abril 15 de 2024 
 
Descripción de la sesión: Se realiza acompañamiento a inducción de aprendices del programa 
de tecnología en Actividad física ficha 2931566 en las instalaciones del auditorio del Centro 
Agropecuario de Buga. 
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Participación inducción de aprendices de formación titulada ficha 2931542 
Fecha: abril 16 de 2024 
 
Descripción de la sesión: Se realiza acompañamiento a inducción de aprendices del programa 
de tecnólogo en entrenamiento deportivo ficha 2931542 en las instalaciones del auditorio del 
Centro Agropecuario de Buga,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Participación inducción de aprendices de formación titulada ficha 2931542, 2931566 
Fecha: abril 17 de 2024 
 
Descripción de la sesión: Se realiza acompañamiento a inducción de aprendices de los 
programas de tecnología en entrenamiento deportivo ficha 2931542 y actividad física 2931566, 
realizando recorrido por las instalaciones del Centro Agropecuario de Buga, actividad dirigida 
por las fichas de actividad física 2714347 y entrenamiento deportivo 2673754. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

17 

DO-F-012 V06 

Participación inducción de aprendices de formación titulada ficha 2931566 
Fecha: abril 18 de 2024 
 
Descripción de la sesión: Se realiza acompañamiento a inducción de aprendices del programa 
de tecnología en Actividad física ficha 2931566 en las instalaciones del auditorio del Centro 
Agropecuario de Buga. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

D. Realizar seguimiento de la etapa productiva a los a los aprendices que le sean asignados de 
acuerdo con los lineamientos establecidos. 

 
Para el presente mes, no se llevaron a cabo actividades para esta obligación contractual. 

 
E. Registrar mensualmente las actividades en las plataformas establecidas por la entidad para el 

Procedimiento de la Ejecución de la Formación Profesional Integral, verificado mediante la 
gestión del portafolio de evidencias del instructor. 

 
Se realiza gestión en las plataformas institucionales, Drive, así como el registro de las 

inasistencias y juicios evaluativos en el portal Sofia plus, de acuerdo con los lineamientos de la 

supervisión y necesidades de las fichas en las cuales ha sido programado. 

F. Realizar entrega de los informes mensuales de ejecución en las fechas estipuladas por el 

supervisor del contrato, en los formatos y medios solicitados, así como del informe final de 

gestión y demás documentos necesarios para la liquidación del contrato. 

 

Se da cumplimiento a la presente obligación contractual, mediante entrega de informes y 

requerimientos, dentro de los tiempos establecidos por la supervisión del contrato y el centro 

agropecuario Buga, los cuales están dispuestos en el drive, creado para tal fin, de manera 

organizada y siguiendo los lineamientos dados por la coordinación académica, así como en el 

SECOP II. 
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Link informe: https://acortar.link/BcHBP4 

 

G. Apoyar y acompañar a la Instituciones Educativas y a la Coordinación Académica del Programa 

de Articulación con la Educación Media, en la recolección y revisión documental de los procesos 

de matrícula y certificación en cada una de las ofertas de formación de la vigencia. 

 

Durante el presente mes, no se presentaron actividades enfocadas en la obligación dispuesta.  

 

H. Realizar el Alistamiento de la oferta de formación del calendario A y B de la vigencia, según 
corresponda. 
 
Para el presente mes, no se programaron actividades para este criterio 

 
I. Acatar los lineamientos del Sistema Integrado de Gestión y el Sistema de Seguridad de Salud en 

el Trabajo. 
 

Se realizó inducción en Seguridad y Salud en el Trabajo de la entidad, aprobando la respectiva 
evaluación, además de la evaluación de apropiación de conocimientos del Manual de 
Discapacidad y su Política en el SENA. El soporte de certificación se evidencia en SI Contratista, 
desplegando el botón de información general – certificado inducción SST. 
 

 
 

https://acortar.link/BcHBP4
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J. Apoyar al centro de formación cuando éste lo requiera, en la promoción del portafolio de 
servicios. 

 
Para el presente mes no se presentaron requerimientos para el apoyo de la obligación 
contractual. 
 
 

K. Gestionar certificación de la norma de competencia “ORIENTAR PROCESOS FORMATIVOS CON 
BASE EN LOS PLANES DE FORMACIÓN CONCERTADOS, o la actualización "ORIENTAR 
FORMACIÓN PRESENCIAL DE ACUERDO CON PROCEDIMIENTO TÉCNICO Y NORMATIVO”. 

 
En el presente mes, no se presentaron ofertas tendientes a dar cumplimiento a la presente 
obligación contractual. 

 
 

L. Valorar los resultados de aprendizajes de los aprendices en formación, según la planeación 
pedagógica de los programas de formación asignados y realizar la gestión documental de cada 
uno de ellos. 
 
Juicio evaluativo ficha 2931566 -Programa Tecnología en Actividad Física 
Competencia: Resultado de la inducción  
 
Resultado: Identificar la dinámica organizacional del Sena y el rol de la formación profesional 
integral de acuerdo con su proyecto de vida y el desarrollo profesional. 
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M. Participar en diferentes actividades asociadas a la Ejecución de la Formación Profesional 
Integral, tales como: Realizar procesos de Documentación de programas para obtención de 
registros calificados y autoevaluación de los programas de Formación de diferentes niveles de 
formación, acompañamiento en actividades gestadas por el área de Bienestar al aprendiz, como 
socialización de portafolios de servicios, ferias vocacionales, actividades de esparcimiento, 
trabajo en equipo entre otras” 
 

Acompañamiento Rumbafit ficha: 2931566 

Programa: Tecnología en actividad física 

Fecha: abril 23 de 2024 

Descripción de la actividad: Actividad convocada por el área de bienestar al aprendiz, consistió 

en actividad deportiva – recreativa, donde realizaron rumboterapia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acompañamiento elección vocero Ficha:  2931542 

Programa: Tecnólogo en entrenamiento deportivo 

Fecha 1: mayo 7 de 2024  

Descripción de la actividad: acompañamiento proceso de elección de vocero de la ficha relacionada, 

con el gestor y representante de bienestar al aprendiz. 
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N. Las demás necesarias para el cabal cumplimiento del objeto contractual. 
 
 
Realización curso integridad transparencia y lucha contra la corrupción.  
 
Ver anexo: https://acortar.link/zZrxiw 
 
 
 
 

https://acortar.link/zZrxiw

